
• Reto  

• Allgemein Arzt 

• Sportarzt  

 

 

Medizinische Betreuung 



• Research expedition 

 

 



>20 forscher 



44 Probanden 



15 Bergführer und höhenträger 



X Träger, Köche, Helfer 



3 Aerzte 



• Christoph Wullschleger 

• Pranav Koirala 

• Reto  Pezzoli 



Ziele der Expedition 

• Die Forschung 

• Ein phantastisches Erlebnis 

• Der Gipfel  

Organisation  

Glück   

Fitness und 
Akklimatisation    Gesundheit     



Gesundheit  

Zuhause   

Während des Trekkings   

Am Berg   



Zu Hause   

• Zahnarzt  

• Impfungen 

• Apotheken 

• Fusspflege  

• Etc.    



Zu Hause   

• Zahnarzt  

• Impfungen 

• Apotheken 

• Fusspflege  

• Etc.    

• Diphterie-Tetanus 
(Starrkrampf) 

• SEHR wichtig 

 

• Neu ab 1.1.2012: 

 Auffrischimpfung jede 
20 Jahre 



Zu Hause   

• Zahnarzt  

• Impfungen 

• Apotheken 

• Fusspflege  

• Etc.    

• Masern 

 

• 2 Impfungen insgesamt 



Zu Hause   

• Zahnarzt  

• Impfungen 

• Apotheken 

• Fusspflege  

• Etc.    

• Hepatitis A 

 

• SEHR empfehlenswert  



Letalität der Hepatitis A 

....und beachte: mittlere Arbeitsunfähigkeit 4-10 Wochen 
Universität Zürich, PON_Kurs 

Höhenmedizin SGGM, Robert Steffen 06.06.2013 



Zu Hause   

• Zahnarzt  
• Impfungen 
• Apotheken 
• Fusspflege  
• Etc.    

• Persönliche Medikamente 
• Irfen® Dafalgan® 
• Loperamid® (Imodium®) 
• Xylo-Mepha®spray 
• Rhinogen® crème 

 
• Wir sind sonst gut 

ausgerüstet! 
• Keine Antibiotika und 

Keine Medis für die Höhe 
mitnehmen 



Zu Hause   

• Zahnarzt  

• Impfungen 

• Apotheken 

• Fusspflege  

• Etc.    

Fusspilze rechtzeitig behandeln 

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=athlete's+foot+pictures&source=images&cd=&cad=rja&docid=LHX5sTZjkpNwNM&tbnid=ygbjuOiR5oAmrM:&ved=0CAUQjRw&url=http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Athletes_foot.JPG&ei=gjmJUbGpF4LaPKr0gdAO&bvm=bv.46226182,d.ZWU&psig=AFQjCNHgayv-ywliqyGc8dklo5SadIpLdw&ust=1368033974540026


Fuss und Nagelpflege 

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=normal+nails&source=images&cd=&cad=rja&docid=YszXvQlcXMTh6M&tbnid=3eaFPZi8_To8XM:&ved=0CAUQjRw&url=http://normalnails.wordpress.com/&ei=R36eUaXbG8X6PPmxgMAK&bvm=bv.47008514,d.ZWU&psig=AFQjCNFgXn3V3P-wrKslh3zyePFZHBI0mA&ust=1369427879187060


Kathmandu-Basecamp 

No stress!! Keine Unnötige Anstrengung  
während des Trekkings 

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=relax&source=images&cd=&cad=rja&docid=aaS756i2AXB6hM&tbnid=IQI7SFGpCcdDJM:&ved=0CAUQjRw&url=http://laviadelchi.wordpress.com/2012/09/12/relax/&ei=toKYUeP7CI6-PYuggMAC&bvm=bv.46751780,d.bGE&psig=AFQjCNEeLQ6pVahRI-Riw3AbHndDkiqdCQ&ust=1369035766146453


Häufige und weniger häufige 
gesundheitliche Beschwerden  

 

• Acute mountain sickness  145 Fälle 45% 
– HAPE/HACE   64  20% 

Eine gute Akklimatisation ist äusserst wichtig! 

• Luftwege    72  22% 

• Verdauungstrakt   42  13% 

• Schwere Durchfälle   27  8% 

• Muskelskelettsystem   20  6% 

• Haut und oberfl. Verletzungen 16  5% 

• Psychiatrische Störungen  12  4% 

• Harnwegsinfekte   6  2% 

• Herz- Kreislauf Probleme  3  1% 



Kathmandu-Basecamp 



Kathmandu-Basecamp 

• Reisediarrhöe 

– Banal? 

  

The Global Burden 
 
 20,000 RD / Tag weltweit 

 

 10,000 Tote wegen 
Durchfall pro Tag weltweit, 
hauptsächlich Kinder 



Kathmandu-Basecamp 

• Reisediarrhöe 

– Banal? 

  
• Hindert die Akklimatisation 

• Schwächt (Dehydratation) 

• Begünstigt Gewichtsverlust 

• Kann Epidemien auslösen 

 



Reisedurchfall am Denali (Alaska) 

McLaughlin JB et al. Wilderness Environm Med 2005;16:92-96 

Universität Zürich, PON_Kurs 
Höhenmedizin SGGM, Robert Steffen 

06.06.2013 



Kathmandu-Basecamp 

• Reisediarrhöe 

– !! Immer mehr resistente Keime !! 

– Ciprofloxacin zunehmend 
wirkungslos 

– Empfohlen wird eine 
monotherapie mit Azithromycin 
und Loperamid 

– BITTE Durchfall sofort melden!! 

  



Am Berg 

• UV Strahlen 



80-90% 

Sonne  

Schnee 

Gefahr: Schneeblindheit 



Schneeblindheit  

• Nur Brille mit UV Filtern 

• Baseballmütze 

• Reservebrille auf dem 
Gletscher immer 
mitnehmen  

• Achtung Nase 



Haut nicht vergessen! 

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=sunburn+face&source=images&cd=&cad=rja&docid=VfZDsF1C0kiYTM&tbnid=pTx9npVAAohOaM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.solise.com/suncaredaily/sunscreen-just-for-summer-think-again.htm&ei=SYGeUdubCoe8OZuUgbAE&bvm=bv.47008514,d.bGE&psig=AFQjCNEwYPvelzxdBMWZJhX1_uXatifHVA&ust=1369428631579046
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&source=images&cd=&cad=rja&docid=fOHzC9WqkOjLqM&tbnid=wBmjcnyVpAi69M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.drogi.li%2Fcontents%2Fde-ch%2Fd181_daylong.html&ei=wNywUZ7RLYnvObfYgIgB&bvm=bv.47534661,d.bGE&psig=AFQjCNEXZXs-oo81Z5qHAAsJlhYiGa1fMA&ust=1370631731318055


Am Berg 

• Trockene, kalte Luft begünstigt verstopfte Nase und 
trockenen Husten. 

• Nasenspray und Creme sehr empfehlenswert 



Die Kälte  

Unterwäsche  

Fleece  
Daunenjacke 

Windjacke  

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=zwiebel&source=images&cd=&cad=rja&docid=HCJDGV9fcp5z-M&tbnid=Eo3tdv97g7mCOM:&ved=0CAUQjRw&url=http://tofutante.wordpress.com/&ei=3J-nUYKSCsWJOLakgGg&bvm=bv.47244034,d.ZWU&psig=AFQjCNElgwY7bKvAPZtbbZl6mP_MnyA7XQ&ust=1370026309350884
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=faserpelzjacke&source=images&cd=&cad=rja&docid=GBPFH_apq0KB5M&tbnid=MKqAA2BVFKbFWM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.mototreff.ch/forum/showthread.php?8653-Bauernferrari/page2&ei=Q6CnUbb1OMSIONGcgMgP&bvm=bv.47244034,d.ZWU&psig=AFQjCNGuIyg_CliYeAhv1gaUV41sGnV5ag&ust=1370026424932912
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=windjacken&source=images&cd=&cad=rja&docid=JHXYNxJpyokloM&tbnid=mY1onrQ25FegcM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.outdoor-outfits.de/blog/outdoor-jacken.html&ei=i6CnUcnBO8nuOuHigAg&bvm=bv.47244034,d.ZWU&psig=AFQjCNEmf_ICtzxy-EO9PTm7OjUW_Qca8Q&ust=1370026488494307


Die Kälte 

 

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&source=images&cd=&cad=rja&docid=wmKwNQnjdKAOFM&tbnid=ayD7DtZccgI1cM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.pagineprezzi.it%2Fcalzini_uomo.htm&ei=IN6wUYnGBMPaOcKWgMAE&bvm=bv.47534661,d.bGE&psig=AFQjCNGvTBF_6TeuN57XRzQcsTlnTi_zww&ust=1370632052764043


Auf Schlafsack und Matte nicht sparen!!! 



http://www.google.ch/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=1VN8fgywubYdKM&tbnid=PsnSBOcO9cT_BM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.swisseduc.ch/chemie/schwerpunkte/waermebeutel/&ei=ap-nUeL5CcrgOIOlgPAP&psig=AFQjCNGFAMnxLiTq0Vl9L8ZjKtEBsvNuWw&ust=1370026218190053



